
Gemeinde-
nachmittage

Wenn ich in diesem Winter draußen spazieren ge-
gangen bin, habe ich es genossen. Schön war‘s…bis 

es gar nicht mehr aufhörte. Irgendwann ist selbst das 
immer zurückkehrende Weiß ziemlich erdrückend 

geworden. Meine Sehnsucht nach Wärme und Sonne 
wurde groß. Wann bricht endlich der Frühling aus?

„Brechen“ - eigentlich ein sehr brutales Wort. Häufi g 
ist Gewalt im Spiel und meistens geht dabei etwas 

kaputt. Der Frühling sorgt letztendlich auch für 
einen Bruch. Dieser Bruch hat aber etwas sehr Be-

freiendes. Er befreit die Natur und gerade in diesem 
Jahr auch mich vom Winter mit seinem tristen Grau 

und sorgt für eine Chance auf mehr Licht und Farbe.

Einen solchen Bruch im eigenen Leben zu wagen, 
fällt häufi g gar nicht so leicht. Manchmal sind es 

kleine Dinge, die uns belasten, manchmal größere. 
Es braucht Kraft und vor allem Mut, die eigene Situa-

tion aufzubrechen und Veränderungen zuzulassen. 

In Psalm 46 heißt es, „Gott ist unsere Zuversicht 
und Stärke, eine Hilfe in den großen Nöten, die uns 
getroff en haben.“ - eine ermutigende Zusage. Das 

Aufbrechen müssen wir selber schaff en, können uns 
dabei Gottes Unterstützung aber jederzeit sicher 

sein. Dank seiner Unterstützung sind wir nicht allein. 
Wir müssen nur mutig den ersten Schritt gehen.

Lucas Stoppel, Beirat junge Erwachsene

für Senior:innen

März und April 2026

Unser Programm

Impuls zum Frühjahr
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Apostelkirche
dienstags im Forum, 

jeweils ab 14.00 Uhr!

Di., 03.03., 14 Uhr
Frühlingserwachen

Di., 10.03., 14 Uhr
Fastenzeit: 

Weniger & Wesentliches

Di., 17.03., 14 Uhr
Frühblüher & kleine 

Naturwunder

Di., 24.03., 14 Uhr
Passionszeit: Wege 

durch schwere Zeiten

Di., 31.03., 14 Uhr
Ostern naht: 

Zeichen & Symbole

Christuskirche
monatlich, 15 Uhr 
im Gemeindesaal 

Mi., 11.03., 15 Uhr
Weltgebetstag 2026. 

Frauen aus Nigeria 
haben den diesjährigen 
Gottesdienst vorbereitet.

Wir hören von ihrem 
Leben und Glauben.

Jetzt mit Max Brandt

Di., 07.04., 14 Uhr
Ostern nachklingen: 

Aufbruch & Hoff nung

Di., 14.04., 14 Uhr
Frühlingskräuter: 

Bärlauch & Co.

Di., 21.04., 14 Uhr
Wasser & Quellen

Di., 28.04., 14 Uhr
Wachstum 

& Dankbarkeit

Jetzt mit Pastorin 
Rossella Casonato

Mi., 08.04., 15 Uhr
Im Mai ist der 350. Todes-

tag des Dichters Paul 
Gerhardt. Um seine 

Lieder soll es gehen! 
Kantorin Luisa Râpă 
spielt einige seiner 

Choräle vor und be-
gleitet uns beim Singen.



Sonntag, 01.03., 10 Uhr 
Familienkirche mit Taufe
Pastorin Rossella Casonato

Sonntag, 08.03., 17 Uhr 
reconnect 

Team reconnect

Sonntag, 15.03., 10 Uhr 
Familienkirche

Pastorin Nina Schumann,
Vikar Jan Döbbeling Harten

Sonntag, 22.03., 17 Uhr 
Romero Gedenkgottes-

dienst mit Abendmahl 
Pastor Christian Schack

Sonntag, 29.03., 10 Uhr 
Familienkirche 

Pastor Christian Schack

Sonntag, 01.03., 11 Uhr 
Matinee-Gottesdienst

mit Tobias Schneider

Sonntag, 08.03., 11 Uhr 
Einführungsgottesdienst 

ehrenamtl. Seelsorger:innen
Pastorin Melanie Kirschstein

Sonntag, 15.03., 11 Uhr 
Gottesdienst m. Abendmahl

Pastorin Rossella Casonato

Freitag, 20.03., 18 Uhr 
Jugendgottesdienst

Pastor Christian Schack

Sonntag, 22.03., 11 Uhr 
Matinee-Gottesdienst

mit Luisa Râpă

Mittwoch, 25.03., 18 Uhr 
Lucernarium Team

Sonntag, 29.03., 11 Uhr 
Gottesdienst Palmarum
Pastorin Alexandra C. Hector

Alle Termine und Veran-
staltungen finden Sie 

auch immer unter
www.ev-ke.de

Mittagstisch
Der Mittagstisch ist für alle, 
die gerne in Gemeinschaft 
essen. Wir kochen am vor-
mittag aus frischen Zutaten 
abwechslungsreiche Gerichte. 
Wir lieben Klassiker und 
probieren Neues. Ein Nach-
tisch ist immer dabei. Um 
12 Uhr steht das Essen 
auf dem Tisch. 

14-tägig dienstags, 12 Uhr im Forum der Apostelkirche

Der aktuelle Speiseplan:
10.03.: Essen aus dem Weltgebetstagsland Nigeria 
(vegetarisch)

24.03.: Sauerkraut, Kartoffelpüree & Rostbratwürstchen,
Wackelpudding mit Vanillesauce

07.04.: Curry-Linsentopf (vegetarisch), Quarkspeise

21.04.: Putengyros mit Tomatenreis, 
Rhababerschichtspeise

10.03. + 24.03.
07.04. + 21.04.

Apostelkirche Ostern in der

ApostelkircheChristuskirche

Ostern in der

Christuskirche

in unseren Kirchen

im März und April 2026

Alle Gottesdienste

Lesung
Stephan Orth liest aus seinem Buch
„Couchsurfing in der Ukraine 
– Meine Reise durch ein Land
im Krieg“. Der Autor hat den
Krieg Russlands gegen die 
Ukraine intensiv miterlebt. 
Wie geht es den Menschen, 

die geblieben sind? Wie sieht ihr Alltag aus, was gibt 
ihnen Hoffnung? Und was hat das alles mit uns zu tun? 

16.04.2026, 20 Uhr im Tausch  & Schnack, Hellkamp 68

16.04.2026

Biographisches Theater
10 Frauen haben sich mit ihrer 
Kindheit, dem Erwachsenwerden 
und den Herausforderungen 
durch die Realität in Beruf und 
Familie beschäftigt. Sie haben 
in Improvisationen den Blick 
auf glückliche, anstrengende 
und wichtige Phasen ihres 
Lebens gerichtet. Daraus ist 
eine Szenen Collage entstanden, die wir zeigen möchten.

10.04.2026, 20 Uhr im Forum Apostelkirche. Eintritt frei.

10.04.2026

Jubiläum Raum der Stille
Wir feiern das 30-jährige Jubiläum
mit Wortbeiträgen, gemein-
samem Singen und „KlangZeit“.
Pastor Wolf Heymann, der das
Projekt gemeinsam mit Vikarin
Melanie Kirschstein aus der Taufe
gehoben hat, feiert mit uns. Es
gibt Zeit für Gespräch und Aus-
tausch. Wir enden mit einem 

Vespergottesdienst. Interessierte sind herzlich willkommen. 

21.03.2026, 16 Uhr im Gemeindesaal der Christuskirche 
Anmeldung unter RdStille@gmx.de

21.03.2026

Weltgebetstag
Kommt! Bringt eure Last! 

Christinnen aus Nigeria haben 
sich dieses Motto ausgesucht 
und berichten, wie sie in diesem
riesigen, relativ reichen Land 
leben und überleben. Sie ver-
trauen auf Gott und bringen
ihm ihre Last. Wir möchten mit 
den Frauen aus Nigeria und 

der ganzen Welt dieses Vertrauen im ökumenischen
Weltgebetstagsgottesdienst stärken.

06.03.2026, 17 Uhr in der Kreuzkirche, Tresckowstr. 7

06.03.2026

Gründo., 02.04., 18 Uhr 
Fußwaschung & Abendmahl
Pastorin Alexandra C. Hector

Karfreitag, 03.04., 10 Uhr 
Gottesdienst 

Pastor Christian Schack

Osterso., 05.04., 11 Uhr 
Ostergottesdienst 

Pastorin Rossella Casonato

Sonntag, 12.04., 17 Uhr 
Popgottesdienst

Pastorin Rossella Casonato

Sonntag, 19.04., 10 Uhr 
Familienkirche

Pastorin Nina Schumann

Sonntag, 26.04., 17 Uhr 
Abendandacht mit 

Taizégesängen
(ehemals Zeit & Ohr)

Ulrike Beese

Gründo., 02.04., 18 Uhr 
Feierabendmahl

Pastorin Rossella Casonato, 
Diakon Frank Zonza

Karfreitag, 03.04., 11 Uhr 
Stiller Gottesdienst

Pastorin Alexandra C. Hector
15 Uhr 

Musik zur Todesstunde
Choralschola, Luisa Râpă (Ltg.)

Karsamstag, 04.04., 
21 Uhr (Osternacht)

Konfi-Taufen
Pastor:innen Casonato, Hector, 
Schack , Diakon Frank Zonza

Ostersonntag, 05.04., 6 Uhr 
Gottesd. am Ostermorgen
Pastorinnen Nina Schumann 

und Alexandra C. Hector

Ostermontag, 06.04., 10 Uhr 
Familienkirche

Pastor Christian Schack

Sonntag, 12.04., 11 Uhr 
Gottesdienst

Pastor Christian Schack

Sonntag, 19.04., 11 Uhr 
Gottesdienst m. Abendmahl

Pastorin Alexandra C. Hector

Sonntag, 26.04., 11 Uhr 
Gottesdienst

Pastorin Nina Schumann,
Vikar Jan Döbbeling Harten

Mittwoch, 29.04., 18 Uhr 
Lucernarium Team


