
Gemeinde-
nachmittage„Wechselmomente“ - so lautet unser Monatsmotto 

im November. Das klingt einerseits irgendwie
nach Instabilität, nach Veränderung und kurzen
Zeitabschnitten, Momenten eben. Mir fällt manches

dazu ein, z.B. meine Arbeit am Schreibtisch. 
Da bin ich manchmal „im fl ow“, manchmal kommt
die Arbeit nur zäh voran. Letztlich möchte ich 
meine Gedanken und auch Gefühle irgendwie 
in „Einklang“ bringen. Es läuft dann „rund“, wenn 
ich Wechselmomente ausgleichen kann. Es braucht

dann Pausen, manchmal genügen kurze. 
Ein In-Sich-Gehen kann da weiterbringen, ein

konzentriertes Gebet helfen. 

„Wechselzeiten“ sind da schon etwas anderes, 
denn Wechsel sind in vielen Dingen ab und zu
gut, manchmal auch notwendig. Wenn ich über-
denke, ob es richtig und gut ist, wie ich lebe und
vielleicht Entscheidungen treff e, die zu Verän-
derungen führen, sei es im Privaten, sei es im 
Berufl ichen, dann ist auch hier ein vorheriges 
In-Sich-Gehen, ein vertrauensvolles Gebet sicher
nicht das Verkehrteste. Um auch hier wieder in 

„Einklang“ mit sich selbst zu kommen. 

Pastor Michael Babiel

Abgrenzung, Aufrüstung, Krieg
– Kein Ende in Sicht
Vortrag und Diskussion 
Referent: Prof August Pradetto, 
emeritierter Prof. der Helmut
Schmidt Universität (Bundeswehr)
Analyse und Vorstellung von 
friedenspolitischen Leitlinien 
und politischen Alternativen. 

Saal im Gemeindehaus Christuskirche
Kooperation mit Referat Friedensbildung, Deutsche 
Friedensgesellschaft Vereinigte Kriegsgegner

04.12., 19 Uhr

Erzählzeit Biografi egruppe
Das Jahr neigt sich dem Ende, 
Advent und Weihnachten, 

Silvester, die Zeit zwischen 
den Jahren kommt herbei.
Eine Zeit, in der wir in beson-
derer Weise Rückblick halten 
können und vorrausschauen. 
Dies wollen wir mit Methoden

der Biografi earbeit tun. Jede:r ist herzlich willkommen.
Im neuen Jahr starten wir am 16. Januar.

Seminarraum 3, 1. Stock Gemeindehaus Christuskirche

Nie wieder ist jetzt!
Musik und Workshop zur 

Reichspogromnacht am 9.11.
Wir hören Musik jüdischer 

Komponisten:innen aus 
dieser Zeit und gehen in 

einem Workshop auf Spuren-
suche nach Rassismus in
unserem eigenen Leben 

und fragen uns, was wir heute dagegen tun können.

Apostelkirche, 17.30 Uhr Konzert, 18.30 Uhr Workshop

21.11.2024, 16 Uhr

09.11., 17.30 Uhr

„Leben im Alter“

November und Dezember 2024

Das Programm

Geistliches Wort

Informationen & Anmeldung:
Diakonin für den 

Bereich „Leben im Alter“
Karin Kluck

Telefon:  040 / 39 80 97 841
Mobil:  0178 / 119 83 55

E-Mail: karin.kluck@ev-ke.de

Unser Kirchenbüro:
Ev.-Luth. Kirchen-

gemeinde Eimsbüttel
Gemeindesekretariat 

Bei der Christuskirche 2
20259 Hamburg

Telefon:  040 / 39 80 97 800
E-Mail: kirchenbuero@ev-ke.de
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20259 Hamburg
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nachmittageApostelkirche
dienstags im Forum, 

jetzt wieder ab 14 Uhr!

Di., 05.11., 14 Uhr
Spiel & Spaß beim Bingo 

Di., 12.11., 14 Uhr
Spiel, Spaß, Spannung 

mit alten & neuen Spielen

Di., 19.11., 14 Uhr
Kunst entdecken, ein 

virtueller Museumsbesuch 

Di., 26.11., 14 Uhr
„Weil deine Augen so 

voll Trauer sind.“ Texte, 
Lieder, die trösten

Christuskirche
monatlich, 15 Uhr 
im Gemeindesaal 

Mi., 13.11., 15 Uhr
Im November und 

Dezember begleitet 
Pastorin Heinecke den 
Gemeindenachmittag 

Di., 03.12., 14 Uhr
Bernd Nönnig liest 

Gedichte & Geschichten 
im Advent und aus 

„anderen Zeiten“

Di., 10.12., 14 Uhr
Spiel & Spaß beim Bingo 

Di., 17.12., 14 Uhr
Musikalischer 

Adventnachmittag 
mit Michael Kleppin 

Der Gemeindenach-
mittag triff t sich 

wieder ab 07.01.2025

Mi., 11.12., 15 Uhr
Adventfeier mit 

Pastorin Friederike
Heinecke



Alle Termine und Veran-
staltungen finden Sie 

auch immer unter
www.ev-ke.de

regulär sonntags, 10 Uhr 

Sonntag, 03.11., 10 Uhr 
Gottesdienst 

mit Abendmahl 
Pastor Michael Babiel

Sonntag, 10.11., 10 Uhr 
Familienkirche mit
Pastorin Alexandra 

C. Hector

Sonntag, 17.11., 17 Uhr 
Zeit & Ohr mit 

Pastorin Friederike 
Heinecke

Sonntag, 24.11., 17 Uhr 
reconnect zum 

Ewigkeitssonntag
Team reconnect

Sonntag, 01.12., 10 Uhr 
Familienkirche 1. Advent

Pastorin Nina Schumann

Sonntag, 08.12., 10 Uhr 
Popgottesdienst

Pastorin Alexandra C. Hector

Sonntag, 15.12., 10 Uhr 
Familienkirche

Pastor Olaf Krämer

Sonntag, 22.12., 17 Uhr 
Zeit & Ohr mit 

Pastorin Nina Schumann

24.12., Heiligabend 
Krippenspiele

14 Uhr Pastor:in NN
15 Uhr Pastor:in NN

16 Uhr Pastorin Schumann
17 Uhr Pastorin Schumann

Gottesdienste
18 Uhr Pastorin Heinecke
23 Uhr Pastorin Heinecke

25.12., 1. Weihnachtstag 
11 Uhr Vikarin Oldenburg

29.12., Krippenandacht 
17 Uhr Pastorin Schumann

31.12., Silvester 
18 Uhr Pastorin Hector

24.12., Heiligabend 
Krippenspiele

14 Uhr Pastorin Hector
15 Uhr Pastorin Hector

16 Uhr Pastor Babiel
17 Uhr Pastor Babiel

Gottesdienste
18 Uhr Pastor Babiel

23 Uhr Pastorin Hector

26.12., 2. Weihnachtstag 
18 Uhr Pastorin Heinecke

31.12., Interreligiöse 
Silvesterfeier (+ Empfang)
17 Uhr Prädikant Winkler

+ Pastorin Schumann

regulär sonntags, 11 Uhr

Sonntag, 03.11., 11 Uhr 
Gottesdienst 

Pastorin Friederike Heinecke

Sonntag, 10.11., 11 Uhr 
Gottesdienst

Pastorin Nina Schumann + 
Vikarin Marleeen Oldenburg

Sonntag, 17.11., 11 Uhr 
Gottesd. m. Friedensgebet

Past. Alexandra C. Hector + 
Team Interreligiöser Frauen

Mittwoch, 20.11., 19 Uhr 
Gottesd. mit Abendmahl

zum Buß- und Bettag
Pastor Olaf Krämer

Sonntag, 24.11., 11 Uhr 
Gottesd. Ewigkeitssonntag

Pastorinnen Alexandra C. 
Hector,  Nina Schumann + 
Vikarin Marleen Oldenburg

Mittwoch, 27.11., 18 Uhr 
Lucernarium Team 

Freitag, 29.11., 18 Uhr 
Jugendgottesdienst 

Diakon Frank Zonza

Sonntag, 01.12., 11 Uhr 
Gottesdienst 1. Advent  

m. Abendmahl Pastor Babiel

Sonntag, 08.12., 11 Uhr 
Gottesdienst 2. Advent  

Pastorin Friederike Heinecke

Sonntag, 15.12., 11 Uhr 
Gottesdienst 3. Advent

Pastorin Nina Schumann + 
Vikarin Marleeen Oldenburg

Mittwoch, 18.12., 18 Uhr 
Lucernarium Team 

Sonntag, 22.12., 11 Uhr 
Gottesdienst 4. Advent  

Pastorin Friederike Heinecke

Mittagstisch
Mittagstisch für alle – 
Wir kochen regional und 
saisonal, frisch. Menschen
aller Altersgruppen sind 
herzlich willkommen! 
Ein Team bereitet ab 
10 Uhr alles vor und um 
12 Uhr setzen wir uns zu Tisch. 
Für die Deckung der Unkosten 
erbitten wir einen Beitrag.

Alle 14 Tage dienstags im Forum der Apostelkirche

Der aktuelle Speiseplan:
05.11.:  Pilzgulasch (vegetarisch) mit Semmelknödeln;
Preiselbeer-Sahne-Dessert

19.11.: Kartoffelsuppe mit Würstchen; 
Orangenquark

03.12.: Grünkohlpasta; Muffin und Kaffee

17.12.: Linsensalat mit Schafskäse, Hähnchenge-
schnetzeltes mit Champignons und Spätzle;
Mousse au chocolat  

Informationen zu allen Angeboten bei Karin Kluck 
(siehe Rückseite)

05.11. + 19.11.
03.12. + 17.12.

Märchenzeit
Märchenzeit im Forum für 
Kleine und Große. Elita

Carstens erzählt Märchen,
wir singen Adventslieder,

die Gäste kommen von weit
her. Wir knabbern Kekse

und Kuchen. Das Freiwilligen
Forum lädt dazu ein.

  

08.12.2024, 15 Uhr, Forum der Apostelkirche

2. Advent, 15 Uhr

Den roten Faden finden
Biografiearbeit für Frauen 
Wie sind wir zu der Frau ge-
worden, die wir heute sind? 
Was hat uns geprägt und 
gestärkt? Wer hat uns unter-
stützt und worauf sind wir 
stolz? Welche Glücksmomente 
gab es und welche Heraus-
forderungen haben wir 
gemeistert? Welche Erinnerungen wollen wir be-
wahren und welchen Lebensspuren weiter fol-
gen? Biografiearbeit bietet uns die Möglichkeit, 
Vergangenes, Gegenwärtiges und Zukünftiges in 
Einklang zu bringen. Mit verschiedenen Methoden 
(erzählen, zuhören, schreiben, betrachten und gestalten)  
wollen wir einen wertschätzenden Blick auf unsere 
Lebensgeschichten, auf das Hier und Jetzt und auf 
unsere Zukunftspläne werfen.

Anmeldung: Gesa Bahr, Dipl.-Pädagogin und syste-
mische Beraterin, gesa.bahr@googlemail.com

8 Treffen vom 08.01. bis 16.04.2025, alle 14 Tage, 
mittwochs, 17 - 19 Uhr Gemeindehaus Christuskirche, 
Seminarraum 3, 1.Stock

ab Januar 2025!

Apostelkirche Christuskirche

in unseren Kirchen

im November und Dezember 2024

Alle GottesdiensteHannah Schlubeck
Ein außergewöhnliches Konzert-
erlebnis: Die renommierte Pan-
flötenvirtuosin Hannah Schlubeck 
& die herausragende Harfenistin
Isabel Moreton entführen Sie
mit ihrem Programm „Meta-

morphosen“ in die faszinierende 
Klangwelt von Panflöte und Harfe. Im Anschluss an 
das Konzert besteht noch die Möglichkeit zum Aus-

tausch mit den beiden Künstlerinnen.

16.11.2024, 18 Uhr, Christuskirche; Karten: 20,-/15,-€
(Kirchenbüro Christuskirche, online, Abendkasse)

Organisiert vom Beirat Diversity der Kirchengemeinde

16.11., 18 Uhr


